
အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တကီ ကိိုဗစျ်-၁၉ န ဲ့ပတျ်သကျ်ပပီ်း အနောကျ်ဆ ို်း သတငျ််းကိို မျှအေလိိုကျ်ပါတယျ် 

HILLSBOROUGH, N.C Jan. 25, 2021 - အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တ ီက နျ််းမောအရ်းဌောနဟော ပထမ ကကမိျ် သငွျ််းရမယျ်ဲ့ 

ကိိုဗစျ်-၁၉ ကောကယွျ်အဆ်း ခွ တမျ််းကိို NCDHHS မှ မရရှိသညျ်မှော သ ို်းပတျ် ထ ိရှိသေွာ်းပါပပီ။  

ပထမ ကကမိျ် ထိို်းရမယျ်ဲ့ ကောကယွျ်အဆ်း ခွ တမျ််းမရ အသ်းတောက၊ ပထမ ကကမိျ် ကောကယွျ်အဆ်းထိို်း ပပီ်းသေွာ်းတ ဲ့ 

ပပညျ်သအူတ ွတကွျ် ဒိုတယိ ကကမိျ် ကောကယွျ်အဆ်း ဆကျ်ထိို်းနိိုငျ်မှု အပေါ်  က ိ ်းသကျ်အရောကျ်မှု၊ သိို ဲ့မဟိုတျ် 

အနေှာငျ်ဲ့အန်ှးအစမှု ရှိမှော မဟိုတျ်ပါဘ်ူး။  

အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တ ီက နျ််းမောအရ်းဌောနမှ ပထမ ကကမိျ် ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းပပီ်း သေွာ်းတ ဲ့ သအူတကွိို ဒိုတယိ ကကမိျ် 

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းနိိုငျ်ရနျ် သငျ်ဲ့အတောျ်တ ဲ့ ခ ိနျ် တငွျ််း ဖိုနျ််း သိို ဲ့မဟိုတျ်  ်ီးအမ်းလျ်က တဆငျ်ဲ့ ဆကျ်သယွျ်အပ်းမှော 

ပဖစျ်ပါတယျ်။   

ဖိုနျ််းအခေါ်ဆိိုမှုအတ ွမ ော်းအနတောအ ကောငျ်ဲ့၊ သငျ်ဲ့ရ ဲ့ ဒိုတယိ  ကကမိျ်အဆ်းထိို်းရနျ် ခ ိနျ််းခ ကျ်မှု တကွျ် အက ်းဇူ်းပပ ၍ 

က နျ််းမောအရ်းဌောနကိို မဆကျ်သယွျ်ပါနငှျ်ဲ့။  

“၂၀၂၁ ဇနျ်နေါရီလ ၂၄ ရကျ်အန ဲ့မှော၊ ပထမ ကကမိျ် ထိို်းရမယျ်ဲ့ ကောကယွျ်အဆ်း ော်းလ ို်း ကိုနျ်သေွာ်းပပီ်း၊ ပပညျ်နယျ်ကအန 

ကောကယွျ်အဆ်းအတကွိို ဘယျ် ခ ိနျ် ပပနျ်ရနိိုငျ်မလ  မသအိသ်းပါဘ်ူး” ဆိိုပပီ်း အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တ ီ

က နျ််းမောအရ်းဒါရိိုကျ်တော၊ Quintana Stewart မှ အပပောခ ဲ့ပါတယျ်။  

ကောကယွျ်အဆ်းအထောကျ်ပ ဲ့မှုကိို ကက်ီးကက်ီးမော်းမော်း တိို်းပမြှငျ်ဲ့မှု မရှိအသ်းမခ ငျ််း၊  ဆငျ်ဲ့ ၁ န ဲ့  ဆငျ်ဲ့ ၂  တကွျ် 

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းအပ်းမှုပပီ်းစီ်းဖိို ဲ့  ပတျ်နငှျ်ဲ့ခ ီ သိို ဲ့မဟိုတျ် လနငှျ်ဲ့ခ ီ  ကောနိိုငျ်ပါအသ်းတယျ်။ ဒလီိို ကော်းရတောက 

ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့ ပပညျ်သအူတ ွတကွျ်   ော်းမရပဖစျ်မိအစနိိုငျ်လမိျ်ဲ့မယျ်ဆိိုတော ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့ နော်းလညျ်ပပီ်း၊ 

ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့လညျ််း သငျ်တိို ဲ့န ဲ့ထပျ်တ ူ ော်းမရ ပဖစျ်မိပါတယျ်။   

လကျ်ရှိ က နျ််းမောအရ်းဌောနက က နျ််းမောအရ်း ေနျ်ထမျ််းအတ၊ွ အရရှညျ်က နျ််းမောအရ်း အစောငျ်ဲ့အရေှာကျ်မှု အ ောကျ်မှော 

အနထိိုငျ်အနရတ ဲ့ ပပညျ်သအူတ၊ွ ဒလီိို အစောငျ်ဲ့အရှောကျ်မှု အပ်းအနတ ဲ့ ေနျ်ထမျ််းအတ၊ွ  သကျ် ၆၅ နစှျ်န ဲ့  ထကျ်ရှိတ ဲ့ 

သကျ်ကက်ီးရွယျ် ိိုအတ ွတကွျ် ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းအပ်းရနျ်  ခ ိနျ်ဇယော်း ဆွ အပ်းအနပါတယျ် ( ဆငျ်ဲ့ ၁ နငှျ်ဲ့ ၂)။ 

အပမောကျ်ကယျ်ရိိုလိိုငျ််းနော်းမှော  သကျ် ၆၅ နစှျ်နငှျ်ဲ့  ထကျ်ရှိတ ဲ့ ပပညျ်သအူတ ွ၁.၆ သနျ််း ရှိပါတယျ်။ 

အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တမီှော  သကျ် ၆၅ နစှျ်နငှျ်ဲ့  ထကျ်ရှိတ ဲ့ ပပညျ်သအူတ ွ၂၂,၀၀၀ ခနျ် ဲ့ရှိပါတယျ်။  

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ် ေနျ်အဆောငျ်မှုအပ်းအနတ ဲ့  ပခော်း ဖွ ွဲ့ စညျ််းမ ော်း  



ကောကယွျ်အဆ်းကိို အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တ ီသိို ဲ့မဟိုတျ် က နျ််းမောအရ်းေနျ်အဆောငျ်မှုအပ်းအနတ ဲ့ 

 ပခော်း ဖွ ွဲ့ စညျ််းအတထွ က ရနိိုငျ်ပါတယျ်။ ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရမယျ်ဲ့ ဆငျ်ဲ့အတကွိို ပိိုမိိုပမနျ်ဆနျ်အစဖိို ဲ့၊ 

က နျ််းမောအရ်းေနျ်အဆောငျ်မှုအပ်းအနတ ဲ့  ဖွ ွဲ့ စညျ််းတစျ်ခိုန ဲ့ အက ်းဇူ်းပပ ၍ တစျ်ကကမိျ်သော ကက ိတငျ်စောရငျ််းအပ်းထော်းပါ။  

လ ူမ ော်းကက်ီးကိို စီမ နိိုငျ်ရနျ်န ဲ့ ကောကယွျ်အဆ်းရရှိနိိုငျ်မှု ကိို အစောငျ်ဲ့ ကညျ်ဲ့နိိုငျ်ရနျ်၊ ကက ိတငျ်ခ ိနျ််းဆိိုမှု လိို ပျ်ပါတယျ်။ 

အနောကျ်ပပီ်း ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ် ေနျ်အဆောငျ်မှုအပ်းတ ဲ့  ဖွ ွဲ့ စညျ််းတစျ်ခိုထ မှောပ  ပထမ  ကကမိျ်န ဲ့ ဒိုတယိ ကကမိျ် 

နစှျ်ကကမိျ်စလ ို်းကိို ထိို်းပါ။ ပထမ  ကကမိျ်ထိို်းပပီ်းသေွာ်းရငျ်၊  ပခော်း ဖွ ွဲ့ စညျ််း တစျ်ခိုန ဲ့ ဒိုတယိ ကကမိျ် ထိို်းဖိို ဲ့ 

စောရငျ််းမအပ်းပါနငှျ်ဲ့။ 

 ပခော်း ကောကယွျ်အဆ်းေနျ်အဆောငျ်မှုအပ်းအနတ ဲ့  ဖွ ွဲ့ စညျ််းအတနွ ဲ့ ကက ိတငျ် ခ ိနျ််းဆိိုရနျ် တကွျ် -  

UNC Health – “Get Vaccinated” ဆိိုတ ဲ့  ငျ်တောနကျ် စောမ ကျ်နေှာကိို ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ သိို ဲ့မဟိုတျ် တနလလောအန ဲ့မှ 

အသော ကောအန ဲ့  ကော်း န နကျ် ၈ နောရီမှ ညအန ၅ နောရီ  တငွျ််း ၉၈၄-၂၁၅-၅၄၈၅ ကိို ဆကျ်သယွျ်ပါ။  

Piedmont Health Services – “COVID-19 Testing and Vaccination” ဆိိုတ ဲ့  ငျ်တောနကျ် စောမ ကျ်နေှာကိို 

ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ သိို ဲ့မဟိုတျ် ၉၁၉-၅၄၅-၃၄၅၂ ကိို ဆကျ်သယွျ်ပါ။ 

မ ကောမ ီလောမညျ်။ Hillsborough Pharmacy - သတူိို ဲ့ရ ဲ့  ငျ်တောနကျ် စောမ ကျ်နေှာကိို ေငျ် ကညဲ့ျ်ပါ သိို ဲ့မဟိုတျ် ၉၁၉-

၂၄၅-၁၂၁၂ ကိို ဆကျ်သယွျ်ပါ။   

Duke Health – ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ် စောရငျ််းမှော ပါေငျ်နိိုငျ်ဖိို ဲ့ “COVID-19 Vaccines Update” ဆိိုတ ဲ့  ငျ်တောနကျ် 

စောမ ကျ်နေှာကိို ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ။  ကယျ်၍ သငျ်က Duke MyChart ကိို  သ ို်းပပ သ ူတစျ်အယောကျ်ပဖစျ်ရငျ်၊ 

အဆ်းထိို်းရနျ်ကက ိတငျ်ခ ိနျ််းဆိိုမှု ရနိိုငျ်မရနိိုငျ် သရိှိဖိို ဲ့ “Duke MyChart” ကိို ပ ိုမှနျ် ေငျ် ကညျ်ဲ့နိိုငျ်ပါတယျ်။    

Cone Health – အစောငျ်ဲ့အနရနျ် စောရငျ််းမှော ပါေငျ်ဖိို ဲ့ “COVID-19 Vaccine Information” ဆိိုတ ဲ့  ငျ်တောနကျ် 

စောမ ကျ်နေှာကိို ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ။  

Durham Veterans Affairs Health Care System -  ကယျ်၍ သငျ်က စစျ်မှုထမျ််းအဟောငျ််းပဖစျ်ပပီ်း 

ကိိုဗစျ်က်ူးစကျ်နိိုငျ်အပခမ ော်းတယျ်ဆိိုရငျ် သိို ဲ့မဟိုတျ် မရှိမပဖစျ်  လိုပျ်ဆငျ််းရမယဲ့ျ် လိုပျ်ငနျ််းမ ိ ်းမှော လိုပျ်ကိိုငျ်အနတ ဲ့ 

စစျ်မှုထမျ််းအဟောငျ််းဆိိုရငျ် ၉၁၉-၂၈၆-၀၄၁၁ ကိို ဆကျ်သယွျ်၍ တောေနျ်ခ ကိို ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ် ခ ိနျ််းဆိိုအပ်းဖိို ဲ့ “၀” 

ကိို နှပိျ်ပါ။ 

ကောကယွျ်အဆ်းအတ ွဒထီကျ်ပိိုပပီ်း ရရှိလောတ ဲ့ ခါ VA က စစျ်မှုထမျ််းအဟောငျ််းအတကွိို ဒထီကျ်ပိိုပပီ်း အပ်းနိိုငျ်ဖိို ဲ့ 

ကက ိ်းစော်းမှော ပဖစျ်ပါတယျ်။  ခ ကျ် လကျ်အတ ွပိိုသရိှိနိိုငျ်ဖိို ဲ့ ေကျ်ဘျ်ဆိိုကျ်ကိို ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ။ VA မှ တဆငျ်ဲ့ 



ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းနိိုငျ်ပပီပဖစျ်တ ဲ့ စစျ်မှုထမျ််းအဟောငျ််းအတရွ ဲ့ စောရငျ််းကိို  ကညျ်ဲ့နိိုငျ်ဖိို ဲ့ “COVID-19 Vaccine for High-

Risk Veterans” ဆိိုတ ဲ့ စောမ ကျ်နေှာကိို ေငျ် ကညျ်ဲ့ပါ။    

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းအပ်းတ ဲ့  ဖွ ွဲ့ စညျ််း တစျ်ခိုဆမီှောသော စောရငျ််းသငွျ််းပပီ်း၊  ဖွ ွဲ့ စညျ််းအတ ွ မ ော်းကက်ီးမှော 

စောရငျ််းမအပ်းထော်းပါနငှျ်ဲ့။ 

ရိို ်းရှငျ််းစွော စောရငျ််းသငွျ််းနိိုငျ်ပခငျ််း 

အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တ ီက နျ််းမောအရ်းဌောနမှော ကစိစရပျ်အတကွိို ပမနျ်ဆနျ်အခ ောအမွွဲ့အစဖိို ဲ့ စောရငျ််းသငွျ််းရနျ် လိုပျ်ငနျ််းစဥျ်ကိို 

ရိို ်းရှငျ််းစွော စီစဥျ်ထော်းပါတယျ်။  ဆငျ်ဲ့ ၁ နငှျ်ဲ့ ၂ မှော ပါေငျ်တ ဲ့ သအူတကွ ဒအီဖောငျ်ကိို ပဖညျ်ဲ့ပခငျ််းပဖငျ်ဲ့ 

စောရငျ််းသငွျ််းနိိုငျ်ပါတယျ် သိို ဲ့မဟိုတျ် ၉၁၉-၉၁၃-၈၀၈၈ ကိို ဆကျ်သယွျ်နိိုငျ်ပါတယျ်။    

ဆကျ်သယွျ်အရ်းစငျ်တောက န နကျ် ၈:၃၀ မှ ညအန ၄:၃၀  ထ ိတစျ်ပတျ်ကိို ခိုနစှျ်ရကျ် ဖွငျ်ဲ့ပါတယျ်။ 

ဆကျ်သယွျ်အရ်းစငျ်တော ေနျ်ထမျ််းအတဟွော စပိနျ်ဘောသောစကော်း ပပငျ်  ပခော်းဘောသောစကော်းအတနွ ဲ့ပါ 

စောရငျ််းသငွျ််းနိိုငျ်ရနျ် ကညူအီပ်းဖိို ဲ့  သငျ်ဲ့ရှိပါတယျ်။  

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ် စတိျ်ေငျ်စော်းမှုကိို အလဲ့လောအရ်းအဖောငျ်ကိို ပဖညျ်ဲ့ပပီ်းသေွာ်းရငျ် သိို ဲ့မဟိုတျ် ဖိုနျ််းပဖငျ်ဲ့ 

စောရငျ််းအပ်းပပီ်းသေွာ်းရငျ်၊ သငျ်က အစောငျ်ဲ့အနသမူ ော်းစောရငျ််းမှော ေငျ်သေွာ်းမှောပဖစျ်ပပီ်း၊ သငျ်ဲ့ရ ဲ့  အပခ အနကိို သနိိိုငျ်ဖိို ဲ့ 

ပပနျ်လညျ် ဖိုနျ််းဆကျ်တောမ ိ ်း မလိို ပျ်အတောဲ့ပါဘ်ူး။  

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ်  ခငွျ်ဲ့ အရ်းအပေါ်လောတ ဲ့ ခါ အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တေီနျ်ထမျ််းက သငျ်န ဲ့ ခ ိနျ််းဆိိုဖိို ဲ့ သငျ်ဲ့ကိို 

ဆကျ်သယွျ်လောနိိုငျ်ပါတယျ်။ ဒါအပမ ဲ့ ဒါက  ပတျ်ခ ီ သိို ဲ့မဟိုတျ် လခ ီ  ကောနိိုငျ်ပါတယျ်။ 

ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းရနျ်  ဆငျ်ဲ့ ၁ နငှျ်ဲ့ ၂ မှော မပါေငျ်အသ်းတ ဲ့ သအူတကွ စောရငျ််းအပ်းသငွျ််းနိိုငျ်တ ဲ့  ခ ိနျ်အရောကျ်တ ဲ့ ထ ိ

အစောငျ်ဲ့သငျ်ဲ့ပါတယျ်။ 

 ကယျ်၍ သငျ်က စောပိို ဲ့ခ ဲ့တောမ ိ ်းရှိရငျ်၊ ပပနျ်လညျ် အခေါ်ဆိိုဖိို ဲ့ မလိို ပျ်ပါဘ်ူး။ ေနျ်ထမျ််းတစျ်အယောကျ်က 

 ဆငျ်အပပတ ဲ့ ခါ သငျ်ဲ့ကိို  ပမနျ်ဆ ို်း ပပနျ်လညျ် ဆကျ်သယွျ်အပ်းမှော ပဖစျ်ပါတယျ်။ 

ကိိုဗစျ်-၁၉ ကောကယွျ်အဆ်းကိို အစောငျ်ဲ့အနတိုနျ််းမှော ဘောလိုပျ်နိိုငျ်သလ ။ 

ကိိုဗစျ်-၁၉ အရောဂါကိို တိိုကျ်ဖ ကျ်ဖိို ဲ့ ကောကယွျ်အဆ်းက  အရ်းကက်ီးတ ဲ့ ကရိိယောတစျ်ခိုပဖစျ်ပါတယျ်။ ဒါအပမ ဲ့ 

ဒကီပျ်အရောဂါကိို  ဆ ို်းတိိုငျ်သေွာ်းအစဖိို ဲ့ အ ောကျ်ပါ အဘ်းကငျ််းအရ်း တကွျ် အဆောငျ်ရွကျ်မှုအတကွိို လိိုကျ်နောဖိို ဲ့ 

 အရ်းကက်ီးပါအသ်းတယျ် -  

- နေှာအခါငျ််းစညျ််း တပျ်ပါ။ 



- ပဖစျ်နိိုငျ်တ ဲ့ ခါတိိုငျ််း  ပခော်းသအူတနွ ဲ့ ၆ အပ  ကေွာမှော အနပါ။  

- သငဲ့ျ်ရ ဲ့လကျ်ကိို အဆ်းပါ။ 

- သငျ်အနမအကောငျ််းပဖစျ်အနလျှငျ်  မိျ်မှော အနပါ။  

“ကောကယွျ်အဆ်းဟော ၂၀၂၁ မှော ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့  ရငျ်လိို ပပနျ်လညျ်အနထိိုငျ်နိိုငျ်ဖိို ဲ့ အမျှောျ်လငျ်ဲ့ခ ကျ်အတ ွ မ ော်းကက်ီး 

အပ်းပါတယျ်။ ဒါအပမ ဲ့  ခို ခ ိနျ်မှော ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့က ဒကီပျ်အရောဂါဆိို်းကက်ီးရ ဲ့  ခကျ်ခ ဆ ို်း ခ ိနျ်န ဲ့  နတရောယျ် 

 ရှိ ဆ ို်း ခ ိနျ်မှော ရငှျ်သနျ်အန ကရပါတယျ်။  

ကျွနျ်အတောျ်တိို ဲ့ ော်းလ ို်း ကောကယွျ်အဆ်းထိို်းနိိုငျ်တ ဲ့ ထ ိအက ်းဇူ်းပပ ၍ ကိိုယျ်ဲ့ကိိုယျ်ကိို ကောကယွျ်ပါ” ဆိိုပပီ်း 

အ ောရိမျ််းဂ ျ်အကောငျ်တကီ နျ််းမောအရ်း ဒါရိိုကျ်တော၊ Quintana Stewart က အပပောခ ဲ့ပါတယျ်။ 


